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regelmäßig stattfindendes Coachingseminar (ca. alle 6 Wochen) am Samstagnachmitag von 13-18 Uhr
zur einmaligen und regelmäßigen Teilnahme geeignet
zentrale Methode: systemische Aufstellungsarbeit
Ort: Praxis für Coaching und Therapie Sabine Happe, Kaiser-Wilhelm-Strasse 89, 20355 Hamburg
Anmeldung: am bequemsten über Eventbrite
Terminübersicht: Eventbrite oder auf meiner website unter Veranstaltungen (www.sabinehappe.de)
maximale Teilnehmeranzahl: 12 Personen. 4-5 Anliegenbringer

selbstbestimmt & wirksam Coachingseminare (samstags)

Was ist das für ein Seminar?
Dieses Seminar hilft Dir bei der Entfaltung Deiner Selbstbestimmtheit und Wirksamkeit.
Systemische Aufstellungsarbeit in kreativer Kombination mit bewährten Coachingtools regen Deine
Autonomieentwicklung an, frei nach Erich Fromm “Es ist die Lebensaufgabe eines jeden Menschen,
dem eigenen Wesen zum Durchbruch zu verhelfen.” Mit Fingerspitzengefühl, viel Erfahrung und
Tipps zur praktischen Umsetzung navigiere ich Dich und die Gruppe durch diese
Samstagnachmittage. Du kannst Themen aus Deinem Berufs- und Privatleben als Anliegen
mitbringen. 

Lies auf den folgenden Seiten, was Dich genau erwartet.
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Wie gestaltet sich der Samstagnachmittag?
Du kannst Themen und Probleme, die Dich (vielleicht schon lange) beschäftigen, in diesem Seminar
anschauen: durch eine Visualisierung Deiner Thematik im Raum hast Du die Chance, ganz neue
Perspektiven kennenzulernen, eine neue Haltung einzunehmen und Lösungen zu finden. Du hast
bei diesem Seminar die Wahl: Du kannst “Anliegenbringer” sein oder auch “nur” als unterstützender
Teilnehmer - als Stellvertreter - dabei sein. Aus der Stellervertreter-Rolle heraus lassen sich
intensive und überraschende Erfahrungen machen, die für das eigene Leben meist hoch relevant
sind. Innerhalb eines Samstags-Workshops haben wir Zeit für 4-5 Anliegen, so dass es immer
Anliegenbringer und unterstützende Stellvertreter gibt. Da die Anliegen immer andere sind, ist
jedes Seminar anders - und immer wieder spannend. Ein Hinweis: bist Du Anliegenbringer,
brauchst Du ein individuelles Vorgespräch einige Tage vor dem Seminar.

Was kommen da für Leute hin?
Das Seminar findet in einer überschaubaren Gruppe von 6-12 Personen statt - sicherlich wirst Du,
wenn Du öfters dabei bist, auf bekannte Gesichter treffen. Einige Teilnehmer kommen aus
laufenden Coachings in diese Gruppe, andere haben das Seminar vielleicht empfohlen bekommen
oder im Internet gefunden. Aus meiner Erfahrung kommen hier Menschen zusammen, die
Offenheit für Neues mitbringen und ein hohes Interesse an Reflektion und Weiterentwicklung
haben. Die Atmosphäre ist vertrauensvoll, freundlich und unterstützend - wir sind per Du, ich
agiere mit Dir und Euch auf Augenhöhe, und dicke Socken sorgen nicht nur für eine gewisse
Gemütlichkeit, sondern auch für gutes Stehen und Spüren.
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Wieso ist das Seminar nicht den ganzen Tag?
Ich biete dieses Seminar bewusst nur halbtägig am Samstag an, da Du es so besser in Dein Leben
integrieren kannst. Denn mir ist es wichtig, dass das Seminar nicht nur einmalig ein sicherer Hafen
für Dich ist, sondern vielleicht sogar ein Heimathafen, den Du immer wieder gern ansteuerst und
der Dir Regeneration und Lösung bietet. 

Wie gehe ich aus dem Seminar heraus?
Ein häufiges Feedback in der Abschlussrunde ist: “Ich fühle mich sehr bereichert.” Oder auch “Es war
heute sehr faszinierend”. Und “Ich bin überrascht, wie gut ich mich hier öffnen konnte und wie sehr
mir die Gruppe geholfen hat”. Das Seminar ist Teil Deiner Reise zu Deiner Selbstbestimmtheit und
Wirksamkeit. Im Seminar erhältst Du viel Unterstützung und Inspiration durch die Gruppe - und es
darf auch lebendig und humorvoll zugehen. Eine solche Gemeinschaftserfahrung ist wie Balsam in
unserer heutigen Zeit.

Wie sieht es mit der Nachhaltigkeit aus?
Nutze das Seminar, um Dir ganz neu selbst zuzuhören und notiere wichtige Erkenntnisse. Nutze
dafür das eigens dafür gestaltete Workbook und die “Reflection Pages”. Bist Du öfters dabei, hast Du
mit der Zeit eine Art Logbuch über Deinen eigenen Entwicklungsprozess. Jedes Seminar wird von
mir noch einmal nachbereitet, und Du erhältst einige Tage nach dem Seminar “Vertiefungen” und
“Tipps”. Dort unterfüttere ich noch einmal Thematiken, die uns im Seminar begegnet sind mit
Theorie und Alltagsübungen. Auch diese Vertiefungen kannst Du in Deinem Workbook sammeln.
Wenn Du magst, ergänze Deinen Prozess um ein individuelles Coaching bei mir. 
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lass Dir Deine Teilnahme auf der Stempelkarte bestätigen. Ist eine Reihe voll (5 x dabei
gewesen), bekommst Du ein Geschenk 
erwirb bei mir ein Starter-Kit mit Workbook (Mappe für Notizen und Vertiefungen) und
Sockensäckchen (kleines Bio-Baumwollsäckchen), dann kannst Du bequem Notizen und
Vertiefungen sammeln und sogar Deine dicken Socken bei mir parken
schreib Dich kostenlos ein für den Constellations-Club mit den virtuellen Treffen: sie liegen
immer genau zwischen zwei Samstags-Seminaren und sollen für dringende Anliegen Abhilfe
schaffen
nutze die Chance, vor oder nach dem Seminar Deine Reise fortzusetzen durch die Buchung
einer Genogramm-Stunde oder eines individuellen Coachings 
nimm Teil an den 2 x jährlich stattfindenden Wochenend-Mini-Retreats

Was gibt es noch zu wissen?
Ich biete Dir an, von folgenden Dingen Gebrauch zu machen:

Bitte verfolge meine Website (Blog & Veranstaltungen), meinen Instagram-Kanal, meine News-
Mails und folge mir auch auf Eventbrite. Du kannst Dir über Eventbrite direkt Deinen Platz im
Seminar sichern und auch dort Deinen Teilnahmebeitrag begleichen. 
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